
 
 

 Taoufiq Cherkaoui  



 أنا أهتم بالامور الصحية
I am interested in health 

 صحية

 رشيقة 

 سمينة 
 لا احب المرض 

 لا احب الامراض

 احب الصحة

I don’t like diseases 

I don’t like illnesses 

I like health 

fat 

healthy 

agile 

 أتجنب

 آكل

 أتناول

 الطعام الصحي

 التمرينات
 الرياضة

 أهتم ب

 الملح في الطعام الطعام الذهني

 لا أدخن

 الخمر

 السمك

 الخضر
 اللحم

 البطاطس المقلية

 و

 و

 السلطة

 لأنها لأنه

 غير

  لا أشرب صحية مفيدة

 مضرة بالصحة

 لأنني
Because I 

 لا أتناول

I avoid 

I eat 

I eat 

the healthy food 

exercise 

sport 

I am interested in 

Greasy food 
Salt in food 

I don’t smoke 

alcohol 

fish 

vegetables 
meat 

Fries 

and 

and 

Salad  

Because it is Because it is 

Is not 

Beneficial  healthy I don’t drink 

Bad for health 

I don’t drink 

 التوتر

 البدانة تسبب

 المرض
stress 

causes obesity 

illnesses 

 الصحة
Health  Taoufiq Cherkaoui  



 
 

 
Taoufiq Cherkaoui  



 أنا أهتم بالامور الصحية
I am interested in health 

 صحية

 رشيقة 

 سمينة 
 لا احب المرض 

 لا احب الامراض

 احب الصحة

I don’t like diseases 

I don’t like illnesses 

I like health 

fat 

healthy 

agile 

 أتجنب

 آكل

 أتناول

 الطعام الصحي

 التمرينات
 الرياضة

 أهتم ب

 الملح في الطعام الطعام الذهني

 لا أدخن

 الخمر

 السمك

 الخضر
 اللحم

 البطاطس المقلية

 و

 و

 السلطة

 لأنها لأنه

 غير

  لا أشرب صحية مفيدة

 مضرة بالصحة

 لأنني
Because I 

 لا أتناول

I avoid 

I eat 

I eat 

the healthy food 

exercise 

sport 

I am interested in 

Greasy food 
Salt in food 

I don’t smoke 

alcohol 

fish 

vegetables 
meat 

Fries 

and 

and 

Salad  

Because it is Because it is 

Is not 

Beneficial  healthy I don’t drink 

Bad for health 

I don’t drink 

 التوتر

 البدانة تسبب

 المرض
stress 

causes obesity 

illnesses 

 الصحة
Health  Taoufiq Cherkaoui  


